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ACTA N° 001
FECHA: Bogota, 27 de noviembre de 2025
HORA: 04:00 p.m. - 04:30 pm.
LUGAR: JI AVESOL
TEMA: BPM Preparacion de albéndigas en salsa

ASISTENTES: Planilla de asistencia de talento humano - familias

ORDEN DEL DIA:

1. Socializacion

2. Envi6 Pieza comunicativa
DESARROLLO:

En el marco del fortalecimiento de los habitos alimenticios saludables y la vinculacién de las
familias en los procesos del servicio de alimentacion, se llevé a cabo una jornada practica en la
cual la manipuladora de alimentos, sefiora Sara, present6 y elaboré la receta de albdndigas en
salsa, preparacion incluida en la minuta institucional suministrada por la Secretaria Distrital de
Integracion Social (SDIS).

La sefiora Sara dio lectura a la receta, explicé los ingredientes, las cantidades segun las porciones
establecidas para la edad de los nifios y nifias, y realizdé paso a paso la preparacion, haciendo
énfasis en las normas de higiene, el control de porciones y la importancia del equilibrio nutricional.

Las familias acompafaron activamente la jornada, leyendo la receta junto con los nifios,
realizando preguntas y aportes, y reflexionando sobre la importancia de ofrecer en casa alimentos
variados, nutritivos y preparados con amor.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional: integracion@sdis.gov.co
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Receta: Albéndigas en salsa (segin minuta SDIS)
Porciones: 10 nifios y nifias
Ingredientes:
Carne molida de res magra: 500 g Pimentén rojo: 60 g
Pan rallado: 100 g Aceite vegetal: 20 ml (2 cucharadas)
Huevo: 1 unidad (50 g) Ajo: 5 g (1 diente)
Cebolla cabezona finamente picada: 80 g Sal yodada: 4 g (1 cucharadita rasa)
Zanahoria rallada: 100 g Agua o fondo de verduras: 200 ml
Tomate chonto maduro: 300 g Pereijil o cilantro finamente picado: al gusto

Preparacién de las albéndigas:

En un recipiente limpio, mezclar la carne molida con el pan rallado, el huevo, la cebolla picada,
sal y perejil.

Formar pequeiias esferas del tamafio de una nuez (aproximadamente 40-50 g cada una).

Sellado:

En una sartén con un poco de aceite, sellar las albondigas hasta que estén ligeramente doradas.

Preparacién de la salsa:

Sofreir el ajo, la cebolla, el tomate, la zanahoria y el pimentén hasta que estén blandos.
Agregar agua o fondo de verduras y dejar cocinar unos minutos.
Licuar la mezcla para obtener una salsa homogénea.

Coccién final:

Incorporar las albéndigas a la salsa y cocinar durante 15-20 minutos a fuego bajo hasta que estén
completamente cocidas.

Servicio:

Servir acompafiadas de arroz blanco, puré de papa o pasta y ensalada fresca, segun la minuta
diaria.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 327 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
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Padre de itzamara: Pregunté si se puede reemplazar la carne de res por pollo o lentejas para

hacer una version mas econémica y ligera.

Si, se puede sustituir por pollo molido o una mezcla de lentejas cocidas, conservando los mismos
condimentos.

Madre de Samuel: Consulté si las albéndigas pueden hornearse en lugar de freirse.
Si, se pueden hornear a 180 °C por 20 minutos para reducir el uso de aceite.

Madre de Valentina: Sugirié incluir mas verduras en la mezcla de la carne para aumentar el
consumo de vegetales en los nifios. La sefiora Sara explicé que puede adicionarse espinaca
finamente picada, arveja o calabacin rallado.

Padre de Thiago: Comenté que la actividad motiva a los nifios a probar nuevos sabores, ya que
en casa suelen rechazar la carne en otras presentaciones.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia de mes de 2025.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de] Dependencia FIRMA
vinculacion

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracidn Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
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VERUZKCA ALEJANDRA RUBIO [ Responsable del Jardin Avesol M \/\UJ}
servicio
ELENA CACERES PEREZ Profesional APl Uardin Avesol \ z I ,
ADRIANA BARON LOPEZ Profesional AP! lJardin Avesol

DIANA MILENA BORRAY VELOZA

Profesional APi

Jardin Avesol

; /s
Ao
D

YEIMY NATALIA HERNANDEZ OCHOA

Profesional AP}

Jardin Avesol

Natalg

DIANA CACROLINA DIAZ BARBOSA

Profesional API

Jardin Avesol

D‘QY&CI

Anexos: Planilla de asistencia y anexo fotogréafico.
Elaboré: Alejandra Rubio — Adriana Barén

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin

Secretarla Distrital de Integracién Social
Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co

EDNNA CRISTINA ORTIZ QUELAL | Aux. pedagogica [ardin Avesol @ a
L\i e Qﬁﬁ_
NUBIA ESPERANZA PEREZ AUX. Servicios  [Jardin A
e ardin Avesol % M’)?
SERGIO ANDRES DOMINGUEZ Aux. servicios Uardin Avesol i
TORRES generales
PATRICIA MARTINEZ BERNAL Manipuladora de [Jardin Avesol =
alimentos % fte, fs 14
SARA MATILDE MELO Manipuladora de [ardin Avesol k
alimentos Zap ety
GUILLERMO DIAZ MORALES Aux. Jardin Avesol
= administrativo =) TG
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1. Tena Em.—mmmfh’\ bQ‘Q“S:{

3 QQPM

2. Lugar o Localidad 4 o Sece h&\;\&ﬂ“ 3. Fecha y hora: ZG NQ‘\I

5. Dependentia respor seble: A\qum_w_&b (W]

4. No nb-a responsabh MMQ\Y Tk E}(“’\U&

8. 8. Documento co identid:d 9, Entidad / 11, Planta ¢ 13.Tekifono y Ext./ "
2 7. Nomb 2 . a : . ! i .Tel yEnt, 4
#om Nombres y Apelidos Dependencia 10.Rob/Cargo | o bicta 12, Curreo electrénico Celular 14. Firma
&.1Tipo 8.2 Nimero .
1 |ALEJANDRA QUIRCGA cc 1077970818 JARDIN AVESOL VIAMA wilch nsqurigak sensofiat3n cor, 3123220201 l = :fbk: G
, |B/GH T CARGLINERCIERO cC 1005825060 JARDIN AVESOL WENA Garo! 13 imet, SiZ@hn my Lcor 311272430 b )7-]
11,97 o d”
3 | YURY VERGARA cC 52735552 JARDIN AVESOL MAMA yurir! tatigmn Leom 3212579995,
; v (Jeg
. |E-VIAGRANADOS cC 1152933850 JARDIN AVESOL MEMA elviagranados @gmal.com 3235630337, [4 .
i A
p [SUCINGMAR CARABALLO cC 23516417 JARDIN AVESOL MAMA caral llc nars nis2BE ¢ na!’ com 3002030133| o
|
8 i.mussa MORENC MARTINEZ cc 1002276324 JARDIN AVESOL MAMA Wi 7t 22, Q6@gm: Leon 3103154755 ‘
; |LUISCANTILLO cc 1023848560 JARDIN AVESOL MAMA 31033182393 ]
! A ) [} l b
R lvo»or«:-cnﬁspo PPT 6249121 JARDIN AVESOL PAPA Yohn: @ rmail -om 3202026342 (_H
o |NATALY GARNICA cc 10239676635 JARDIN AVESOL TWAVA nata’, 2a-cat. B@gmal cot: 3234836473 M
| Pl
10 {PAULA ANDRE~ BAUTIETA cC 1013600805 JARDIN AVESOL VAMA bern.-oecahar }@zmail.com 3208513766
| 53 'g. L
i
41 Luisa Femanda Rozo Lopez ¢c 1022879506 JARDIN AVESOL 1AAMA 3113873741
|
iDana Nicol Rozac Lépez c.C 102862623 JARDIN AVESOL 1AAMA 300673450
i nm 2o
4
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15
16
17
18
18
20
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Acacmeron FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA Foche: Memo 024019003 -42/00/2004
prr—rerpap———y Pagra: 108 1
044 3 4 =
11ers DPM HZETEIGN0 RN DAY 2.Lugaro Localdad o Sode: VT Ly srecrayton 25 NSOY- Ot QO P
4. Nombre responsable: o 5. Dependencia resp
) 7. Nombres y Apelidos i % Snyded | 10. Rol/ Cargo i 12. Coneo electrénico 13, Telétono y Ext./ Celudar 14. Firma
8.1 Tipo 8.2 Namero 2 -~
ks Deryi Contanza Duarte Casas cc | 1024504977 | Jardin Avesol Mamé 3125440676
=
a Lizd Judid Carriflo Rincn cc | 1023919206 | Jardin Avesol Mamé 3108781532
7
> Isbeiry Lorene Romero Hemandez c.C 1023959150 Jardin Avesol Mama 3242553175 / |
“ Keila Maria Benitez Castro cc 1049453940 Jardin Avesol Mama Beniterkeylal] @gmail.com 3243460285 @A
5 | Daniela Alejandra Olaya Caicedo | C.C | 1005825913 | Jardin Avesol Mama 3227835467
5 | Miquely Daniela Pacheco Acevedo | C.C 25668026 Jardin Avesol Mama 3172487342 fi QUCU—/
[
7 | _Derly Julieth Mendez Castiblanco ccC 1023923568 Jardin Avesol Mama lullethderty1992 @hotmail com 1023923568 ‘L{ H
o L
8 Saraina Jose Silva Pefia ccC 1686230 Jardin Avesol Mamé4 Sorainasantiiism@gmai. com 3229265313 4 7)’%_
[—
9 Maria Cecilia Rivaldo Gémez | C.C | 1041779302 | Jardin Avesol Mama 3165047828 . /-/{2{11[,/ e
o Keiner de Jesus Padilla Vergara | C.C 1003196014 Jardin Avesol Papa 3241594866 oA
" | Angela Andrea Cortes Heméandez | C.C 39805927 Jardin Avesol Mam3 3197580449 i
2] _Blanca Doris Rodriguez Mufioz Ce 51900909 Jardin Avesol | _ Acudiente 3124085147 \( 2\
13 Wendy Jufieth Rincon Reyes cC 1128225022 Jardin Avesol Mama 3150599268 s L
. Nuva Garabato Luviasa cc | 1003391561 | Jardin Avesol Mand 3138284989 =
AN (-
15
16
17
18
18
20
o “En " e W@ Ley 1581 e 2012, ms fue informado que ia S i3 Drgtrital de Inege Socd - SIS, es 18 ol de fmes datos " y podrd el 0bed 108 MIAMOS Pars as s Politica de datos
Por lo anterior, Uimﬂ::lﬂ'@m‘.ﬂw :_ ::’u::‘ :m\ m:“ st rOPSEO. . 'mmm L par M fos detos ol grme 8 ks SOIS a wavés de sus Canales de 21encin 8 @ Cudadana”™
rohmmapummwwumw da Talerto Humano — Sistama de Gestion de i Sequrdad y Sakud en & Trabap.
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FORMAT D PLANILLA DE ASISTENCIA Foche Vemo 272403953 - 12/ 57720, 4
R B e A Pagrs 1621
1. Tema 2. Lugar o Localidad o Seds 3, Fechay hora

4. Nomtre responsable:

5. Depencencla responsably:

8. . 8. Docurmento de identidad 9 g 1ant
— 7. Norabres y Apefidos B el 10. Rol/ Cargo s 12, Correa electsirico 13. Tedéfono y Ext./ Celdar 14 Frma
B.1 Tipa 8.2 hamero 1
1
Carlos Alberto Castro Nifia cC 78800487| Jardin Avesol Papa caraleastro 5110 gmail corn 3059476273
2
Diana Mat-ela Podriguez cc 1023878350} Jardin Avesal Mama dimar £ 210D hot aail com 3177726444 !
3 % }
Anyi Alejandra Acosta Lago cC 1023927426 Jardin Avesul Mama anyiala-nc: 31993 @emal.con 3184000924 dla 6}40
4 1
Ekizabety Rodrip sez Rajos cC 1015449296 |Jardin Aves:l Mama eli-1717 Dhotmai! com 304218502 C h
s |
Je mifer Dsniela Torres Calderon CE 2084 1426}Jardin Avesol Mama 3112374251 ML{C’ .
-]
Lina Fermanda Herrera cC 1023822424} Jardin Avesol Mama 3052802614 na .
7
Sandra Liiana Peraz Ramitez cc 1023814099 |Jardin Avesal Mama 3124242510
8
Leinis Luz Landcro Cakve cc 1040938630 Jartin Avesol Mama 3143622070 _).C[nl} L .
4
9
Leidy Katerine Moya Pelia cc 1001288191 |Jardin Avescl Mama 3118254144 %{dd Hm
J
10
Alicia Yasmin Morena cc 1026264696 | Jariin Avesol Mama 31972071 3;1@&&%
=
1 I da
Silvia Fernanda Bermudez cC 1006701544 Jarddin Avesol Mama 3012891420 \ UL
= Jennifer Tore Ortiz cc 1023918307|Jarciin Avesol Mama 3108072670 #em;&( 1 .
B Rosbeks Flores Manzanilla CE 26671580{Jardin Avesol Mama 3502442625
18 Jhukianna Moreno Rojas FPT, SSBMQJJauSn Avescl Mama 3007454050
= Daly Bermuidez cc 111508 1805]Jarcin Avescl Mama 3184085774 ,Qa\ “ 6
el
18 Dayeriin Vers Padifla cD 4547356 Jardin Avesol Mama 322784261 in {aﬂ
.
v Leidy Tatiana Perez cGC 100003 1462]Jardin Avesol Mama 322470 4 @
1 Luisiana Canova PRT 5927602/ Jardin Avescl Mama 3188157470 \am,\','(m_
19 Gaeiny Mesa Jenoy cC 1082776921 | Jarcdin Avesol Mama 3134377748 Ew‘ n‘{
> ™
2 Rosa Iaria De lson Paez cc 1043851200} Jarcfin Avesof Mama 302236361

Tratanuentc G ©atos personales 1 cuvpimicdo da la Ley 1559 da 2012, me fue 46" v:ad0 g |a Secral: rla Uibital Ja Ilegrack a Social — . h .
personales die ookl 1A ln pAgis vt e I8 41 icded. Erlied 0.8 18150 Borecho 5 L' gar © 10 Gaos seirIbles, que :0n aauet. gue Jfects) Mi iNEmiden 0 cyo L3 indebido pu- d.wml‘bcrhh‘-,n. )
Pot bo ante ot wAGrizs expresamerte = 1 Soc: Aarip Distrind b Imogr isn Sockl {ar0 et bt @alos petc nat s aue e recokeciacm irodkairs este regist™s, Enciendc 2us are 14308 3 Moo car eata uore

Tode mcth-ud [ skzace de pevsa s-huaole dete sar 18poit1de of Proceso Gestion ca Talams H.man — Sis-oma de Gestién da la & sgu-ded y £ akud en el T abwo.
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@ PROCES0 GESTION DOCUMENTAL [Varsion: 2
AL FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA Facha: Mamo 12024018963 - 120772024
SECRE AROA Ly ™ LGRACION > 00A Fagina: 1 de 1
1. Tema: 2. Lugar o Localdad © Seda : San Cristobal Ji Avesol 3. Fecha y hora:
4. Nombre responsadle: 5. Deoendencia resgonsable:
6. . 8. Documento de identidad 9. Entidad / 11. Planta/ ;
ftem 7. Nombres y Apelliidos Dependendia 10. Roi / Cargo Contratisia 12. Corrzo elec:ronico 13. Teldfono y Ext / Calular 14. Firma
81Tpo 8.2 NUmero al
1 | AUSSON MICHEL MORALES ACERO | CC 1000809987 PRE JARDIN 2 MADRE morales7773cero@grmall.com 3224242229 Q{ﬁ@h ﬁ{ [ ]
2 IDALY RINCCN cc 0413267 PRE JARDIN 2 ACUDIENTE martinezeilen114@gmall.com 3246675006 M&&\&,
3 SABINA MARIA AYOS VILORIA CcC 1023965993 PRE JARDIN 2 MADRE ayossabinariaria @gmail.com 322 5480210 Su b \ n [V B_ / OS
4 JULIETH MONICA BUSTOS cc 1033748964 PRE JARDIN 2 MADRE mon'k.bustos9209E zmail.com 3014219417 m@ ny (d_
1]
5 CESAR ANDRES ROJAS cc 79527965 PRE JARDIN 2 PADRE cispicl@grwlcom 3224242312 \U{g I)J‘L
\ 1
6 | SARAY REVECA VALLESWILCHES | PPT 32089788 PRE JARDIN 2 MADRE \halla2aE@grme ilcom 3143240314 T}Q@ ——
7 | MIRNAELISA VALENCIA PERTIAGA | CC 1081707031 PRE JARDIN 2 MADRE 3197079209 A\ CAS Y
ri
8 MARIA FERNANDA MUNEVAR cc 1106897398 PRE JARDIN 2 MADRE mafergo2: 95@zrail.com 3202544297 P(m fea q Py N‘l’b {,_,(
9 | LINAMARCELA RVERAMENDOZA | CC 1010215688 PRE JARDIN 2 MADRE zalvis 0306@hotmailcor 3015539973 “
10| MARIA MILAGROS FERNANDEZ | PPT 30350584 PRE JARDIN 2 MADRE M%EM 3044888882 O\‘(‘c\’ 0
1 CAROLINA PATIRO GUZMAN cc 1003334495 PRE JARDIN 2 MADRE 3012360707 QQHE?O\ ?
12 YANELYS MOROS PPR 6068049 PRE JARDIN 2 MADRE morosyanelys25 @gmail.ccm 3023331679 q'% e\ LS WS
valentinalopez ;arg352001 @gmail.c
13 VALENTINA VARGAS cc 1000383272 PRE JARDIN 2 MADRE o= 3015847740 L Sl & P 94_ -
14 | ANG=LA THALIA BARRETO JURADO | CC 1006283403 PRE JARDIN 2 MADRE thalia2e@gmail.com 3224748042 Arce IO\ é
15 JESSICA VALENTINA LOPEZ ce 1010026834 PRE JARDIN 2 MADRE morasyanelys25 @gmall.com 3151505487 .\-—E\d‘-“ M
18 LEIDY GOMEZ MORENOQ cc 1023941035 PRE JARDIN 2 MADRE leidymoreno] 395 @t otmail.com 3194564033
17 | SAIRA LUZ ALVARADO MANUYAMA | CC 1006814649 PRE JARDIN 2 MADRE vepe21132000@gmailcorn 320 9500012 Dawar Wiz A\\ et nC{Q
porsenalen “En b Loy 1561 de 2012, e fug Infermedo que Ja Secrela-is Dsuital de Intagracién Socal ~ SIS, v e mis dater Dersoahes ¥ pedt askear operaciones sobre ks Mismos parn las yalidedes = sy Polhica Ioa, @aponiie on 14 Bé jina web de |6 eredad. Enbando gue tengo dersche &
antragec 3 (i du'38 cataibias, 0 400 13w is que Shectan M i Ced @ CUy; US0 I-debis Suede GUOAnr disTrmmacién.
e lo arvarior, 3 A6tzn exprEvaments & 1 Cocrstaria Crivial de b rgrackin Sccisl pura Wit 166 €803 persorales qu be recolectarsn modiants esta regal'v. Erando qus par# 1vooar © Modiica’ esta autazackin, s/ e datos all Gobs dir gome m ln S48 8 fravés de st car sles de stencin & b crsdedan’s’
[ Todn sctvided resieada de pausa akudalile debe or 1:ooacs of Procese Gect i de Talerto Humams = Slslama de Gestién o it Soguricad y Sahsd on of Trabie.
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1. Tema

2. Lugar o Loce

fidad o Sede :

3.Fectay hora

4. Nc mbre recponsabls:

S. Dapender cia resp.ns able:

L 7. Nombres y Apelldos i DS"'E“"'E’“'"’ ' 10.Rel/Carge | 1) Plenta 12. Correo elactrinico 13, Toléfono y Ext. / Colutar 14, Fema
8.1 Tipo 8.2 Numero
§ ANGIE PAOLA CASTILLO PRADD cc 10954562 | ARDNAVESOL  |tama A angiecs:tili 23] Sgmail o *125710858 Y -
2 CLAUDIA MILENA NAMPIA cc 1007507255 | ARDNAVESOL  [vams s ctayats s raiaoniroza@graailzom stRoal \{UQ\\LU
® | CABRIELA cAOUNA RODRICUEZ GCNZALEZ | _co PITEONETT | ARDNAVESOL _[vtams ok Gaby 3072417 Bgami o i @a\oq |22
i MARILUZ GCMEZ SALGADO cc 1000817502 | ARDNAVESOL _ [ams Nk masizk i rgo236 gmail corn p— \AQ}‘\\G..

> JULIETH MERIA CANTILLO AMARIS cc 10808018 | A\RDNAVESOL  |Mema A mpme
8. KIMBERL MAGALY CORREDOR VILLAMIL cc 1007365672 JARDINAVESOL  [ttams NIA kirmbest vittamil? 7@gmail <017 3247602097 \
7 ~

JOSIE ROSIMAR FLORES MANZANILLO cc cosT182 JARDIN AVESOL __[Mama A e 30426 90038 “F[ OYﬁb -t
B DEISY HASBLEIDCY POVEDA MORENO cc 1023877403 |JARDINAVESOL _ [Mama A hasblery03 @gmiail com 3182610160 E =
e YIRA ELIZABETH RADA SUAREZ cC 1143359604 JARD'NAVESOL _ [NMamé N/A yirarac: 534 @gral.com 2017255447
s LEIDY TATIANA GONZALEZ FRAYLE cc 1023907565 |JARDINAVESOL __|vama NiA 3003¢30545 4 4% \
it ELVIA RO3A GRANADOS CERVANTES ce 115933390 JARDIN AVESOL _|Mams ik ehyiagronadosiziteme com 1224109240 e Y\M -
12 YOCNA SOFIA RINCON BELTRAN cc 1700623233 JARD N AVESOL __[Mama NIA sofuriror beltran@pmat ;orn 2011510256 %Q\CL Q_
3 DANIELA DIAZ CAJAMARCA ceC 10003€9554 JARDN AVESOL _ |Mamé N/A 3237217722 :%ei@» .
1 ZRIKA ROCIO QUINONES VAQUIRO cc 111017:083 _ [JARDNAVESOL  [tdama NiA |guitieny os:ndov-puenter Tpmaitc cd 5143225830 Sbha @
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