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 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 
ACTA N° 001 

 

FECHA:  Bogotá, 27 de noviembre de 2025 

 

HORA:  04:00 p.m. - 04:30 pm. 

 

LUGAR:  JI AVESOL 

 

TEMA:  BPM Preparación de albóndigas en salsa 

 

ASISTENTES: Planilla de asistencia de talento humano - familias 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Socialización 

2. Envió Pieza comunicativa 

DESARROLLO: 

En el marco del fortalecimiento de los hábitos alimenticios saludables y la vinculación de las 

familias en los procesos del servicio de alimentación, se llevó a cabo una jornada práctica en la 

cual la manipuladora de alimentos, señora Sara, presentó y elaboró la receta de albóndigas en 

salsa, preparación incluida en la minuta institucional suministrada por la Secretaría Distrital de 

Integración Social (SDIS). 

La señora Sara dio lectura a la receta, explicó los ingredientes, las cantidades según las porciones 

establecidas para la edad de los niños y niñas, y realizó paso a paso la preparación, haciendo 

énfasis en las normas de higiene, el control de porciones y la importancia del equilibrio nutricional. 

Las familias acompañaron activamente la jornada, leyendo la receta junto con los niños, 

realizando preguntas y aportes, y reflexionando sobre la importancia de ofrecer en casa alimentos 

variados, nutritivos y preparados con amor. 
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